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tae Fuf - steht fir die Bein-

und Sprungtechniken

kwon Faust - steht fiir die Hand- Korperteile

und Armtechniken jumok Faust
do Weg, Kunst - steht fir die dungjumok Faustriicken
(geistige) Entwicklung mejumok Faustboden
dojang Trainingsraum “on Hand
d_ObOk TGégkm?ondo-Anzug sonnal AuBenhandkante
“. e . sonnaldung Innenhandkante
kihap Kampfschrei sonkkut Fingerspitzen
kup Schillergrad, Farbgurt e
- - pyonsonkkut  Fingerspitzen der flachen
dan Meistergrad, Schwarzgurt Hand
batangson Handballen
palmok Unterarm
charyot Achtung bakkatpalmok  AuBerer Unterarm
kyong nye Verbeugen anpalmok Innerer Unterarm
junbi Vorbereiten, Ausgangs-
stellung einnehmen Ea:kup Ellgogen
arae makki Ausgangsstellung far Arm- ‘ !
junbi techniken einnehmen baldung Fuspann
bal chagi junbi  Ausgangsstellung fiir Bein- apchuk FuBballen
techniken einnehmen dwichuk Hacken
kyorugijunbi  Wettkampfstellung murup Knie
einnehmen ok Hals
tora Umdrehen
sijak Beginn der Ubung Angriffsstufen
guman Ende der Ubung olgul oberhalb des Schliisselbeins
kallyo Trennen, Unterbrechung momtong vom Schiisselbein zum
kyesok Weiterkdmpfen Bauchnabel

baro Luriick zur Startposition arae unterhalb des Bauchnabels




bandae gleichseitig ap sogi hoher Vorwartsstand
baro ungleichseitig apgubi tiefer Vorwartsstand
twio gesprungen dwitgubi riickwarts Beugestand
miro geschoben juchumsogi  tiefe Parallelstellung
Sewo senkrecht aufgestellt naranhisogi  hohe Parallelstellung
kawi gespreiut orun sogi rechsseitiger Stand
nullo drickend wen sog| linksseitiger Stand
bituro eingedrﬂeht bom sogi Tigerstand
toduro un'ters'tutzt hakdari sogi Kranichstand
:te;::; z?klfgﬂzgt moa sog geschlossener Stand
apkkoa sogi vorwdrts Kreuzstand
dwikkoa sogi  riickwarts Kreuzstand
Lo
yop 2ur Seite ' hana ! fl
an von AuBen nach Innen 2 dul b
bakkat von Innen nach AuBen 3 st 3. sam
naeryo von Oben nach Unten 4 et A s
ollyo von Unten nach Oben o dasot 5 oh
dollyo halbkreisformig gedreht 6 }/asot 6. yu.k
momdollyo tiber den Riicken gedreht 7 Tlgob il
8 yodul 8. pal
makki Block 10 yol 10. sib
jirugi FauststoB
o Schiag
tirug (Finger)Spieb ilbo taeryon Ein-Schritt-Kampf
chag Tritt poomsae Formenlauf
sogi / gubi Stand hosinsul Selbstverteidigung

taeryon/kyorugi - Wettkampf / Kampf

kyokpa
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